- mir zu Hilfe

mit deinem Heiligen Geist,
damit ich es wage,

in das Dunkel meines Lebens
ZU schauen.

. Hilf mir, mich zu verstehen.

Schenk mir das Vertrauen

und die Hoffnung,

dass sich das Dunkel in mir
und Leben verwandelt.

. Befrele mich in Jesus Christus

, und durch die Kraft
e des Heiligen Geistes
zZu neuem Leben.

Amen.
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